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　　　　近年、職場のメンタルヘルス問題は増加の一途をたどっています。それに
伴い、産業医がメンタルヘルスの対応を行うことも多くなりました。しかし、多く
の産業医の先生方はメンタルヘルスをご専門としているわけではなく、現場での対
応に大きな困難を感じているという声を多く聞くようになりました。
　この背景を受け、今年は産業精神医学の専門家たちが、職場のメンタルヘルス対
策の基本と実際の取り組みを詳しく解説します。前半は、メンタルヘルス対策にとっ
て必要不可欠な最新の労災認定基準の改正について取り上げます。後半ではケース
カンファレンスの形式で、産業医が直面した実際の事例を基にしたディスカッショ
ンを展開し、実践的な対応策の共有を目指します。

趣　旨

開 催 日 程

開 催 場 所

2024 年 2 月 7 日（水）　18︓30 ～ 20︓30
筑波大学　健康医科学イノベーション棟　8 階　講堂

内　　容時　間

※募集締切は2024/1/22まで

茨城県医師会員︓5,000円（税込）
筑波大学医師会員︓7,000円（税込）
その他医師・医師会員︓10,000円（税込）

産業医資格のある医師

修了証発行

筑波大学医学医療系准教
授、同附属病院メンタル
ヘルス科病院教授。博士
（医学）、認定産業医、
精神保健指定医、精神神
経学会・社会医学系・日
本予防医学会の各専門医
・指導医。多くの企業や
官公庁で、メンタルヘル
ス不調の治療・予防の実
績がある。健康生成論を
活用したうつ病の予防研
究に取り組んでいる。

講師代表
笹原信一朗

Shin-ichiro 
SASAHARA

職場のメンタルヘルス困難事例
対策講習会

労災認定基準改正と職場のメンタルヘルス対策（講演形式）
2023年9月に行われた労災認定基準の改正のポイントについて解説します
講師︓ 筑波大学医学医療系　准教授　笹原信一朗
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この講座は、日本医師
会認定産業医、生涯研
修更新の単位認定プロ
グラムです（単位取得予定）

～労災認定基準改正を受けて～

日本医師会認定産業医生涯
研修更新1単位、および生涯
研修実地1単位（取得予定）



お申し込み
お問い合せ

筑波大学 エクステンションプログラム　　

Tel:029-859-1648（受付時間︓月～金　9︓30～ 17︓00）

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp
ep-sanren@un.tsukuba.ac.jp

〒305-8550 茨城県つくば市春日 1-2　高細精医療イノベーション棟 1F

お問い合せはこちらから

筑波大学エクステンションプログラム事務局

お申し込みは HP にて

講師紹介

WEB サイトより　 講座を選択 お支払いはカード決済

https://extension.sec.tsukuba.ac.jp

WEB サイトにアクセス
し、お申し込みフォーム
よりお申し込み下さい。

希望の講座ページより
お申し込み下さい。

※受講可否については後日事務局より連絡いたします。

お申し込み方法

筑波大学長　　永田恭介

このエクステンションプログラムは、社会貢献の一つの形として、本学

の高度で先駆的な研究・教育分野から得られた成果をいち早く社会に

還元し、皆様に見える形でお届けすることを目的としています。他に

例を見ない学際的な融合により、火花を散らしながら生み出された最

先端の学問を、それを基盤とした社会還元を目的としたプログラムを

通じて、直接感じていただければ幸いです。
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助教
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助教
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筑波大学医学医療系  産業精神医学・宇宙医学グループ

お手持ちのカードで
簡単に決済できます。
ペイジ－や
コンビニ払いもOK︕


